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Allgemeine Informationen 
 

Liebe SchülerInnen , liebe Eltern, 
 während der besonderen Corona- Situation, die 
auch im Ganztagsbereich die Einhaltung der 
AHA- Regel (ABSTAND-HYGHIENE-
ALLTAGSMASKE) vorschreibt, bieten wir 
dennoch für das Schuljahr 2021/22 eine viel-
fältige Auswahl möglicher Nachmittags AGs 
an. Die Wahlen der AG-Angebote finden ab der 
ersten vollen Schulwoche nach den Sommerferi-
en statt. Die AG wird verbindlich für ein Schul-
jahr gewählt. 
Bis zu den Herbstferien ist  noch ein Wechsel 
der AG möglich. 
Die Teilnahme an einem AG-Angebot ist 
Pflicht, das Fehlen in einer AG ist schriftlich zu 
entschuldigen. 

 

Ansprechpartner: 
Elke Lück (Leitung Ganztag) 
Peter Ingenhaag (Ganztagskoordinator d. Schule) 
Telefon:  0208- 810 859 36 
Mail:  ganztagelsa@web.de 

 

 
 
Lern- und Übezeit: Hier können in ruhiger Atmosphäre 
und in Absprache mit den einzelnen Fachlehrern individu-
elle Übungsaufgaben gemacht und für Klassenarbeiten 
gelernt werden. Die Lernzeit wird von einem Lehrer beglei-
tet. 
 
Technik AG: Diese AG ist für Technik-Interessierte! Ihr 
werdet in das Equipment der Schule 
eingearbeitet, um dann als Technik-Crew des Elsa bei 
Veranstaltungen zu helfen.  
 
RAP Projekt: 
Du willst etwas loswerden? Die Welt soll es hören? Dann ist 
rappen genau dein Ding! Mit deinen eigenen poetischen, 
politischen oder witzigen Texten geht´s in ein profession-
elles Tonstudio (Sandstr./ MH), wo du zusammen  
mit einem Musiker und Produzenten eine eigene CD        
aufnehmen wirst!  
 
Big Band: Die Big Band ist für alle musikinteressierte 
Schüler, die ein Instrument beherrschen.   Voraussetzung 
ist lediglich ein bisschen musikalisches Talent. 
Wir spielen alles von Swing über Blues bis hin zur neueren 
Funk- oder Popmusik. Ziel ist ein eigenes Schulkonzert! 
 
Koch AG: Gesunde Lebensmittel und eine ausgewogene 
Ernährung sind Grundlagen dieser AG. Oft greifen viele zu 
Fertigprodukten, dabei kann das Kochen und Backen so 
einfach sein und viel Freude bereiten. 
Wir suchen uns gemeinsam Gerichte aus und stellen die 
Rezepte zusammen. Wir besprechen, welche Zutaten ihr 
dann mitbringt und schon kann es losgehen.  
 
Nähen: Nähen mit der Hand und mit der Maschine. Die AG 
ist auch für SchülerInnen ohne Vorkenntnisse, aber mit Ge-
duld! Stoffe und Materialien sollen mitgebracht werden oder 
können gesammelt bestellt werden. 
 
Stricken&Häkeln: Stricken und Häkeln ist schon lange 
nicht mehr nur für Omis. Hier arbeitet Ihr an eureeigenen, 
kleinen Wollprojekten oder entwickelt ein großes Gemein-
schaftsprojekt. Also - Ran an Wolle und Nadeln.  
 
 

Kunst: Eine ziemlich kreative Kunst-Werkstatt. 
Denn hier wird gezeichnet, gemalt, geklebt, illus-
triert, Bekanntes verändert und Neues auspro-
biert. Bring deine eigenen Ideen zu Papier! 
 
Schach: Diese AG ist für alle Schüler und Schü-
lerinnen, die Freude am Schachspielen haben. 
Anfänger und Fortgeschrittene spielen in kleinen 
Gruppen und können auch an spannenden Tur-
nieren teilnehmen. 
 
Einfach entspannen: Gelassen mit Herausforde-
rungen umgehen, Achtsamkeit und Ruhe mitei-
nander verbinden. Dies versuchen wir hier mit un-
terschiedlichen Entspannungstechniken, wie zum 
Beispiel Atemübungen, Fantasiereisen…Sag´ dei-
nem Stress adé.  
 
Schulband: Du spielst ein Instrument oder singst 
gerne? Und du hast Lust mal in einer richtigen 
Band  
Musik zu machen. Dann bist du in unserer Schul-
band genau richtig! Jeden Mittwoch proben wir in 
voller Besetzung, spielen Songs aus verschiede-
nen Genres und begeistern damit bei diversen  
Auftritten ein großes Publikum.  
 
Spielewerkstatt: Hier erfinden, untersuchen und 
spielen wir Gesellschaftsspiele aller Art. Ihr wer-
det sehen, dass Spiele viel mehr sein können als 
nur Zeitvertreib. 
Viel Spaß und gute Unterhaltung!  
 
Theater: 
Mitmachen kann jeder, der Spaß und Lust am 
Theaterspiel hat. Ihr beginnt mit den Grundlagen 
des Spielens und erarbeitet dann ein Theater-
stück, welches am Ende des Schuljahres in unse-
rer Aula aufgeführt wird. 
  
Upcycling: 
In dieser AG geht es darum, wie jeder Mensch, 
sei er noch so klein, etwas für unsere Umwelt 
tun kann. Daher werden wir scheinbar nutzlosen 



Dingen in neue brauchbare Gegenstände 
verwandeln, wie zum Beispiel aus einer Kon-
servendose einen Stiftehalter basteln. Neben-
bei erfährst du, wie man im Alltag nachhaltiger 
und umweltfreundlicher leben kann. 
 
 
Dance Lab: Unser Tanz Labor am ELSA! 
„Tanzen ist träumen mit den Füßen“ 
Wie entsteht Tanz, wie eine Choreographie? 
Komm vorbei und werde kreativ, es gibt viel zu 
entdecken!  
 
 
Sing mit uns!-Schulchor:  
Diese AG ist für alle Schülerinnen und Schü-
ler, die gerne in Gemeinschaft singen. Es 
werden moderne Pop-, Musical- oder Folk-
songs mehrstimmig einstudiert. 
Diese AG ist noch nicht ganz sicher…  Aktuelle 
Info im Ganztagsbüro 

 
 
Robotik: 
Lasse deine Kreativität frei laufen und entwickle 
Roboter mit LegoMIndstorms, die verschiedene 
Aufgaben bewältigen können. 
Präsentiere deine Kreationen auf Wettbewer-
ben in den verschiedenen Kategorien. 
Werde LEGO Mindstorms Coach und gib dein 
Wissen an Grundschüler in Oberhausen weiter. 

 
Erste Hilfe: 
In dieser AG lernt ihr alles Notwendige über 
die Erstversorgung von verletzten Personen. 
Wie lege ich einen Verband an? Wie funktio-
niert die stabile Seitenlage? Wie helfe ich bei 
unterschiedlichen Verletzungen und Notfällen. 
So könnt ihr auch einen Einblick in die Ausbil-
dung zum Schulsanitäter erhalten. 
 

 
 
 

Mein Name:_______________________  Meine Klasse:_______ 

Und so wählt ihr eure AG: 
Liebe Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 7+8,  schreibt 
mir bitte in Zahlen (1, 2, 3) hinter die jeweilige AG, was euer Erst-, 
Zeit- oder Drittwunsch ist .Bitte gebt den Wahlzettel bis Dienstag, den 
31. August 2021, im Ganztagsbüro ab. Die AG-Angebote starten dann 
ab dem 07. September 2021. Sie beginnen jeweils um 14:30 Uhr und 
enden um 15:30 Uhr bzw. 16:00 Uhr 

Wir wünschen euch jede Menge Spaß dabei! 
Rückfragen an: Elke Lück                                                                   

Tel.: 0208 – 81085936 

 
___________   ________________   _____________________ 

 Datum     Unterschrift Eltern  Unterschrift Schüler*in 

 

Dienstags:  Freitags:  

Lern- und Übezeit  Einfach 
entspannen 

 

Schach  Spielewerkstatt  

Theater  RAP AG  
Schulgarten/Bienen  Dance lab  
Kunst  Schulchor (unter 

Vorbehalt) 
 

Fußball  BigBand  

Robotik    

Schulsanitäter    

 Mittwochs:    

Lern- und Übezeit    

Technik AG    

Nähen    

Stricken/ Häkeln    

Kochen    

Nachhaltige Schule    

Schulband  
Nur für Klasse 8! 

   


